
Kiedy 
spędzasz czas 
z przyjaciółmi 
na przerwie

Kiedy jedziesz 
na wycieczkę

Kiedy musisz 
jechać szkolnym 
autobusem

Kiedy ktoś 
pomoże ci 
w odrobieniu 
pracy domowej

Kiedy sprawdzisz 
swój nowy plan 
lekcji

Kiedy zostawisz 
pracę domową 
w domu

Kiedy dostajesz 
serową 
przekąskę 
po lekcjach

Oto zabawny pomysł na rozmowę 
o emocjach towarzyszących 

powrotowi do szkoły!

Podczas każdej rundy:

1. Gracze rozpoczynają grę z 5 
Kartami Odpowiedzi w ręce.

2. Następnie odsłaniają Kartę 
Sytuacji.

3. Każdy gracz zagrywa Kartę 
Odpowiedzi zgodną z emocją, 

którą odczułby w danej sytuacji.

4. Gracze wspólnie wybierają 
najlepszą parę, a osoba, która 

zagrała Kartę Odpowiedzi, 
wygrywa rundę.

Jaką odczuwasz emocję?
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Kiedy 
nieoczekiwanie 
dostaniesz 
złą ocenę

Kiedy kupujesz 
przybory 
szkolne

Kiedy nauczyciel 
jest nieobecny

Kiedy musisz 
wcześnie 
wstawać 
do szkoły

Kiedy musisz 
zaplanować 
posiłki na cały 
tydzień

Kiedy dzwonią 
ze szkoły

Kiedy to twój 
pierwszy dzień 
w nowej szkole

Kiedy odkrywasz, 
że trafiłeś do 
innej klasy niż 
twoi przyjaciele
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Kiedy wakacje 
się kończą

Kiedy musisz 
zjeść obiad na 
stołówce

Kiedy 
przeprowadzasz 
prezentację 
przed całą klasą

Kiedy musisz 
przedstawić się 
klasie

Kiedy wykonujesz 
projekt w grupie 

Kiedy rodzice 
podwożą Cię pod 
samą szkołę

Kiedy uczysz się 
w domu 
u przyjaciela

Kiedy 
natkniesz się 
na nauczyciela 
poza szkołą
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Gniew Smutek Radość Niepokój

Strach Gniew Smutek Radość
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Niepokój Strach SmutekGniew

StrachNiepokójRadość Gniew
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StrachNiepokójRadośćSmutek

NiepokójRadośćSmutekGniew
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