POWROT DO SZKO
DAJ SIE PONIESC EMOCIOM DZIEK? &
ZABAWOM I CIESZ SIE NOWYM RO

SEN!
LY TO CZAS PELEN WRAZEN:
DZIEKI CIEKAWYM
M SZKOLNYM!

Zbierz 6 kart, aby dowiedzie¢ sie,

jak radzi¢ sobie z emocjami.
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- Dzieli¢ sig szczesciem Z innymi
- Rysowdc o tym
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- Wziac gteboki wdech

. Porozmawiac Z moimi rodzicami
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- Porozmawiac o kym z rodzicami
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+ Wyobrazic sobie, Ze jestem
nieustraszonym
superbohaterem
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+ Postuchac odprezdjace) muzuki
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Kiedy czuje
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- Porozmawiac o tym
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Kiedy, czuig

MIEOSC!
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- Wyrazic ja stowami Lub
UprZejmymi gestami:
vsmiechew, przytuleniem...
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